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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» (далее – программа) Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа «Химик» (далее-

Учреждение) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке спортивной дисциплины «футбол» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным 

приказом Минспорта России 16.11.2022 года № 1000 1 (далее – ФССП). 

2.     Целью программы является подготовка спортивного резерва для сборных 

команд Нижегородской области и Российской Федерации, достижение 

спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.  

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки  

2.1.  Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

При организации образовательной деятельности по спортивной подготовке в 

Учреждении устанавливаются следующие этапы спортивной подготовки: 

 

Этап начальной подготовки – продолжительность 3 года; 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)- 

продолжительность 5 лет; 

 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. Возраст лиц 

для зачисления в группы спортивной подготовки определяется в соответствии с 

Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

Принадлежность обучающегося к Учреждению определяется при наличии 

приказа о его зачислении в Учреждение для прохождения спортивной подготовки.  

Правила приема поступающих в Учреждение для освоения программы, а также 

порядок и сроки формирования групп на каждом этапе спортивной подготовки, с 

учетом особенностей вида спорта «футбол» определяется Учреждением 

самостоятельно, в соответствии с локальными актами Учреждения.  

 

 

 

 

 

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022 года, регистрационный № 71480). 
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Таблица № 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы 

лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

min max 

Этап начальной  

подготовки 

3 7 14 25 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 10 12 22 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

 

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса 

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее 

интенсивности, длительности и для каждого этапа спортивной подготовки имеет 

свой недельный (годовой) объем.  

Годовой объем учебно-тренировочной нагрузки рассчитан на 52 недели. В 

объем учебно-тренировочной нагрузки входит и время восстановления организма 

обучающегося после определенной нагрузки. 

 

Таблица № 2 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5 6 10 12 
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Общее количество 

часов в год 
234 312 520 624 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

 

2.3.1. Учебно-тренировочные занятия. 

 

Тип тренировки 

 

Форма организации 

 

Возможные 

преимущества   

 

Групповая Выполняется 

коллективом 

обучающихся согласно 

строгому или гибкому 

плану 

 

Командный дух, 

эмоциональная 

привлекательность, 

использование элементов 

соревновательности и 

партнерства 

Индивидуальная Запрограммированная, 

выполняется под 

руководством тренера-

преподавателя 

 

Сосредоточение 

внимания тренера и 

спортсмена на 

правильном выполнении 

деталей тренировочных 

упражнений/техники 

По самостоятельному 

плану (самоподготовка/по 

инд.плану) 

Выполняется 

обучающимся 

самостоятельно 

Снижение 

эмоционального 

напряжения, выполнение 

нагрузки в удобное время 

и в удобном месте 

Комбинированная Комбинация двух 

предыдущих и более 

упражнений (круговая 

тренировка) 

Разнообразие, 

возможность 

комбинирования 

нескольких упражнений 

одновременно 

 

2.3.2. Учебно-тренировочные мероприятия. 

 

Обучающиеся принимают участие в учебно-тренировочных мероприятиях для 

подготовки к соревновательной деятельности, а также для контроля за уровнем 

физической подготовленности. 

Таблица № 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 
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мероприятий подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 
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2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочного мероприятий в год  

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

2.3.3. Спортивные соревнования. 

 

Объем соревновательной деятельности в Учреждении устанавливается по типу 

спортивных соревнований: контрольные и основные, с учетом особенности вида 

спорта «футбол», с учетом задач спортивной подготовки на различных этапах 

спортивной, уровня подготовленности и состоянием тренированности лиц, 

проходящих спортивную подготовку. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности лиц, проходящих спортивную подготовку, оценивается уровень 

развития физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные спортивные 

соревнования различного уровня, так и специально организованные 

Учреждением. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 

результатов и выполнения требований Единой всероссийской спортивной 

квалификацией. 

 

Таблица № 4 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 

Основные - - 1 1 
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Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 

Отборочные - - 1 2 

Основные - - 2 2 

 

Требования к участию в  спортивных  соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся, положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной  классификации  и 

правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на 

этапах спортивной подготовки 

Таблица № 5 

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  

          

№ 

п/п  
Виды подготовки  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

До года  
Свыше 

года  
До трех лет  

Свыше трех 

лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
13-17 13-17 13-17 13-17 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

- - 7-9 9-11 
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3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%)  

- - 7-8 7-8 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
45-52  43-49  35-39  18-20  

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

1-2 1-2 7-9  11-13  

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

-  -  2-3  2-3  

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

3-5 3-5 2-4 8-11 

8. 
Интегральная 

подготовка (%) 
32-36 34-39 20-24 26-29 

 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в астрономических часах (60 мин) и не должна превышать: 

      на этапе НП – 2 часов; 

      на этапе УТ – 3 часов. 



Годовой учебно-тренировочный план 

Таблица 6 

№ 

п/п 

Виды подготовки  

и иные  

мероприятия 

 

 

 Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 

 Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 6 10 10 10 12 12 

 Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 

 Максимальная наполняемость групп человек 

25 25 25 22 22 22 22 22 

1 Общая физическая 

подготовка  
37 50 50 68 68 68 81 81 

2 Специальная 

физическая 

подготовка  

   42 42 42 50 50 

3 Участие в 

спортивных 

соревнованиях  

   42 42 42 50 50 

4 Техническая 

подготовка  
101 134 134 182 182 182 218 218 

5 Тактическая, 

теоретическая, 
5 6 6 42 42 42 50 50 
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психологическая 

подготовка  

6 Инструкторская и 

судейская практика  
   15 15 15 19 19 

7 Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль   

9 13 13 15 15 15 19 19 

8 Интегральная 

подготовка  
82 109 109 114 114 114 137 137 

Общее кол-во часов в год 234 312 312 520 520 520 624 624 

 

 



2.5. Календарный план воспитательной работы. 

Таблица 7 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 

соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и 

В течение 

года 
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образа жизни 

 

 

 

 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, требований, 

регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение 

протоколов); 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию здорового 

образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, 

профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися 

и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение 

года 
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3.2. Практическая подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых организацией, 

реализующей дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

В течение 

года 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, 

проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку  под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 
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Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов 

и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 

соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 
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странах правительства не регулируют соответствующим образом их 

производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 

могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

 

2.6.1. План антидопинговых мероприятий 

Таблица 8 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Ответственный за 

проведение 

Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Теоретическое 

занятие  

«Ценности спорта. 

Честная игра»  

Ответственный за 

АД-обеспечение в 

регионе 

1 раз в год  

Родительское 

собрание  

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

Тренер-

преподаватель 

1 раз в год  

Семинар для 

тренеров  

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» 

Ответственный за 

АД-обеспечение в 

регионе 

1 раз в год  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА для 

членов сборной 

команды субъекта 

до 13 лет 

«Ценности спорта», 

14 лет и старше 

«Антидопинг» 

Тренер-

преподаватель 

1 раз в год 

Семинар для 

спортсменов  

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил»  

«Проверка 

лекарственных 

средств»  

Ответственный за 

АД-обеспечение в 

регионе 

1 раз в год  

Родительское 

собрание  

Тренер-

преподаватель 

1 раз в год  
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«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

 

 

 

 

 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

Для подготовки футболистов в программный материал для практических 

занятий включена инструкторская и судейская практика. Работа по освоению 

инструкторских и судейских навыков начинает проводиться с этапа спортивной 

специализации. Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, 

практических занятий, самостоятельной работы спортсменов. Спортсмены 

готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и 

проведении занятий, массовых соревнований в качестве судей. Содержание 

определяется в зависимости от подготовленности занимающихся и на основании 

материала для соответствующего этапа.  

 

 Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

 

Первый год 

1. Освоение терминологии, принятой в футболе.  

2. Овладение командным языком, умение отдать рапорт.  

3. Проведение упражнений по построению и перестроению группы.  

4. Подготовка в качестве дежурного мест для занятий, инвентаря и 

оборудования.  

Второй год  

1. Умение вести наблюдения за спортсменами, выполняющими прием игры, и 

находить ошибки.  

2. Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, 

по обучению перемещениям, передаче и приему мяча, подаче нижней и верхней 

прямой.  

3. Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам).  

Третий год  

1. Вести наблюдения за спортсменами, выполняющими технические приемы в 

двусторонней игре, и на соревнованиях.  

2. Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, 

обучению техническим приемам и тактическим действиям (на основе 

изученного программного материала данного года обучения).  

3. Судейство на учебных играх. Выполнение обязанностей судей и ведение 

технического отчета.  
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Четвертый год 

1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и 

тактической подготовке на изученном программном материале данного года 

обучения.  

2. Проведение комплекса упражнений по физической и технической подготовке.  

3. Судейство на учебных играх и соревнованиях в общеобразовательных школах, 

в своей спортивной школе. Выполнение обязанностей судей и секретаря.  

Пятый год 

1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и 

тактической подготовке и проведение их с группой.  

2. Проведение подготовительной и основной части занятия по начальному 

обучению технике игры.  

3. Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению навыкам 

игры в футбол.  

4. Проведение соревнований по футболу в общеобразовательной и в своей 

спортивной школе. Выполнение обязанностей главного судьи, секретаря. 

Составление календаря игр.  

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

Тренировка и восстановление – составляющие единого процесса 

овладения высоким спортивным мастерством. Система восстановительных 

мероприятий имеет комплексный характер, включающий в себя различные 

средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивный 

стаж, квалификацию и индивидуальные особенности спортсмена. Величина 

тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности зависят от 

темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства 

восстановления подразделяются на три типа: педагогические, медико-

биологические и психологические. 

Педагогические средства восстановления. 

1. Рациональное сочетание тренировочных средств разной 

направленности. 

2. Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном 

занятии, так и в целостном тренировочном процессе. 

3. Введение специальных восстановительных микроциклов и 

профилактических разгрузок. 

4. Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха. 
5. Оптимальное использование средств переключения видов

 спортивной деятельности. 

6. Полноценные разминки и заключительные части тренировочных 

занятий. 

7. Использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные 

упражнения, упражнения на расслабление и т.д.). 

8. Повышение эмоционального фона тренировочных занятий. 
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9. Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и 

средств восстановления. 

10. Соблюдение режима дня, предусматривающего определённое время 

для тренировок. 

 

Медико-биологические средства восстановления. 
1. Витаминизация (фармакотерапия). 

2. Физиотерапия. 

3. Гидротерапия. 

4. Массаж. 

5. Русская парная баня или сауна. 
Медико-биологические средства восстановления

 используются по 

рекомендации и показаниям врача и должны постоянно 

контролироваться. 

 

Психологические методы восстановления. 

1. Психорегулирующие тренировки. 
2. Разнообразный досуг. 

3. Комфортабельные условия быта. 

4. Создание положительного эмоционального фона во время отдыха. 

5. Цветовые и музыкальные воздействия. 

6. Постановка высоких и значимых для спортсмена промежуточных 

целей тренировки и точное их достижение. 

7. Психомышечная тренировка (рекомендуется проводить в конце 

недельного микроцикла, после больших тренировочных нагрузок или 

в дни учебно- тренировочных поединков). 

Постоянное применение одного и того же средства восстановления 

уменьшает восстановительный эффект. Больший эффект даёт использование 

комплекса восстановительных мероприятий, в котором вначале надо 

применить средства общего глобального воздействия, а затем локального. 

Особое внимание уделять индивидуальной непереносимости тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Все элементы восстановительных мероприятий 

должны быть тесно связаны между собой. Они должны быть использованы в 

процессе УТЗ, между УТЗ, между микроциклами, этапами, периодами учебно-

тренировочного процесса, годами обучения. С ростом спортивного мастерства 

большее значение приобретают средства переключения деятельности. 

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются 

относительно просто. Основное применение гигиенических средств 

восстановления: режим дня, планирование тренировочных занятий, общий 

режим занятий в школе, организация питания и отдыха. 

На учебно-тренировочном этапе, этапе спортивного совершенствования 

спортивного мастерства  по вопросам восстановления должно уделяться 

большее внимание в связи с возрастанием объемов и интенсивности 

тренировочных нагрузок, сокращением сроков на восстановление при 

увеличении количества учебно-тренировочных занятий в неделю. К наиболее 
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действенным и доступным физиологическим средствам восстановления 

относятся различные виды массажа, баня, сауна, водные процедуры. 

 

III. Система контроля 

 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях. 

По итогам освоения программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения программы, в том числе, к 

участию в спортивных соревнованиях: 

 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы.  

 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже регионального уровня, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

 

3.2. Оценка результатов освоения Программы.  
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Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Учреждением, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 

подготовки, не связанным с физическими нагрузками, а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения 

им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки. 

 

3.3.1. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

Таблица № 9 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  

и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «футбол» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«футбол» 

1.1. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

  2.2. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

(начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 
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2.3. 

Ведение мяча 3х10 

м 

(начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  

по воротам (10 

ударов) 

(начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

 

Таблица № 10 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «футбол» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 количество не менее 
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Основанием для перевода из групп по годам обучения является 50-60% 

выполнение контрольно-переводных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке. 

 

IV. Рабочая программа  

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки. 

 К выполнению режима учебно-тренировочной работы допускаются 

обучающиеся, прошедшие медицинское обследование (диспансеризацию или 

УМО), не имеющие медицинских противопоказаний к планируемой 

тренировочной нагрузке, имеющие соответствующую спортивную 

квалификацию и успешно прошедшие подготовку на предшествующем этапе. 

Программный материал спортивной подготовки для групп начальной 

подготовки. 

 

1. Физическая подготовка, упражнения для ОФП 

Виды физических упражнений для занятий по ОФП: 

ударов) попаданий 5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

м 

не менее 

8 6 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню 

спортивной 

квалификации не 

предъявляются 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 
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- ходьба (обычная в умеренном темпе, на носках, на пятках, высоко поднимая 

колени, перекатом с пятки на носок, в полуприседе и приседе, скрестным шагом, 

выпадами, с закрытыми глазами, спиной вперед, на внешней и внутренней 

стороне стопы, мелким и широким шагом, с преодолением препятствий и т.п.); 

- бег (обычный, по прямой и дугам; змейкой; на носках- с высоким 

подниманием колен; широким шагом, мелким шагом, сочетанием шагов; с 

захлестыванием голени; скрестным шагом; прыжками; в переменном темпе, 

замедляясь и ускоряясь; с подлезанием под палки; перепрыгиванием; прыжками; 

по кругу, в том числе взявшись за руки и т.п.; с изменением направления; с 

увертываниями; с выполнением заданий по сигналам; челночный; поднимая 

вперед прямые ноги; из разных стартовых положений; спиной вперед; 

приставным шагом; ритмичный, аритмичный, различные сочетания бега); 

- прыжки (подскоки на носках, на одной, на двух ногах; подпрыгивая с 

подтягиванием бедер к груди; в глубину — спрыгивание с различной высоты без 

подскока после приземления и с подскоком; с прыжком  вверх; с напрыгиванием 

на препятствие и с перепрыгиванием через препятствие; в длину и высоту с 

места; со скакалкой, вращая ее вперед, назад; на двух ногах с продвижением 

вперед; вверх с касанием предмета головой; через предметы различной высоты; 

с ноги на ногу; подскоки на месте с поворотами вправо, влево, на 180°, 360°; 

прыжок вверх на двух ногах  с 3—4 шагов; прыжки в длину; последовательно 

через несколько препятствий различной высоты; бег прыжками; через 

качающуюся скакалку; из глубокого приседа вверх; с продвижением вперед на 

гимнастической скамейке; прыжки боком с продвижением вперед; перепрыгивая 

через линии, препятствия; прыжки с продвижением вперед с зажатым между ног 

мячом или другим предметом и т.п.). 

2. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки 

Основные правила проведения занятий 

1. Не спешить с переходом к изучению новых упражнений. 

2. Не перегружать занятие новыми упражнениями. 

3. Включать в занятие ранее изученные и прочно усвоенные элементы в новых 

сочетаниях и вариантах. 

4. Повышать интенсивность и длительность выполнения упражнений. 

5. Периодически объективно оценивать достижения спортсменов (нормативы, 

соревнования и т.п.). 

6. Соблюдать правильные интервалы между занятиями. 

В работе на этом этапе немаловажны складывающиеся взаимоотношения 

между тренером-преподавателем и спортсменами. Характер их 

взаимоотношений может иметь большое значение на последующих этапах 

процесса обучения. 

Спортсмен чувствителен к отношению тренера-преподавателя, он 

воспринимает не только указания по ходу тренировки, но и заинтересованность 

тренера-преподавателя в его, спортсмена успехах, спортсмен ждет 

эмоционального соучастия тренера-преподавателя в своей учебно-

тренировочной деятельности. Если тренер-преподаватель не замечает 

спортсмена, равнодушен к результатам его работы или ограничивается лишь 
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официальной констатацией успехов и неудач, то интерес к тренировкам часто 

быстро падает и активность спортсмена снижается. 

Техническая подготовка в возрастной группе 7-летнего возраста 

Центральная задача — ознакомление с техническими приемами игры в 

футбол. 

 

Техническая подготовка в возрастной группе 8-летнего возраста 

Центральная задача — дать возможность юным футболистам проявить 

индивидуальные формы технического выполнения приемов, соответствующие 

их возможностям. 

Вспомогательные задачи: 

- дать характеристику теоретической основы технических приемов; 

- нацелить юных футболистов на выполнение технических приемов в 

условиях игровых упражнении и самой игры. 

Техническая подготовка в возрастных группах 9-летнего возраста 

Решается основная задача данного этапа — создание у спортсменов 

целостного зрительного представления и двигательного ощущения 

выполняемого действия и его основных элементов. 

Технические приемы: 

Обучение на данном этапе начинается с изучения техники передвижения. 

Параллельно осуществляется знакомство с приемами техники владения мячом и 

с основными способами выполнения этих приемов. 

Техника передвижения составляет основу (базу) футбола и входит в него как 

неотъемлемая составная часть. Она включает в себя группу приемов: бег, 

прыжки, остановки, повороты. 

Бег — при обучении технике полевого игрока используют бег обычный (для 

выхода на свободное место, для преследования соперника и т.д.), спиной вперед, 

скрестным шагом и приставным. 

Прыжки — в футболе выполняются толчком одной и обеими ногами; в игре 

применяются прыжки вперед, вверх, в стороны. 

Остановки — выполняются прыжком и выпадом, и служат эффективным 

средством изменения направления движения. 

Повороты — позволяют футболистам с минимальной потерей скорости 

менять направление движения. Выполняются переступанием или прыжком (в 

зависимости от ситуации — в стороны или назад). 

Обучать технике передвижения следует с первых занятий, а дальнейшее 

совершенствовать — на протяжении всех этапов подготовки. 

После освоения отдельных приемов и способов — отрабатывать возможные 

сочетания в игровой обстановке. 

Упражнения по технике передвижения необходимо систематически включать 

в подготовительную часть учебно-тренировочного занятия, а при постановке 

спецзадачи — в основную. 

Процесс обучения технике передвижения и совершенствование этого элемента 

игры тесно связан с воспитанием таких двигательных качеств как быстрота и 

ловкость, прыгучесть и скоростная выносливость. 
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При обучении технике передвижения используют: 

1. Стартовые ускорения в беге по прямой, дугам, кругу и остановки. 

2. Стартовые ускорения после поворотов и прыжков. 

3. Стартовые ускорения из различных положений (с высокого и низкого 

старта, из полуприседа, сидя, из положения лежа и т.д.). 

4. Бег в сочетании с прыжками. 

5. Бег в сочетаниях с поворотом на 90, 180 и 360 градусов. 

6. Прыжки: 

- на одной ноге вправо и влево с продвижением вперед и назад, с разной 

последовательностью; 

- попеременно на правой и левой ноге с продвижением в разных 

направлениях; 

- толчком обеих ног вправо и влево с продвижением вперед — назад, вправо - 

влево, с продвижением в разных направлениях. 

Беговые и прыжковые упражнения выполняются в измененном ритме на 

размеченной (поперечными линиями с промежутками от 85 до 190 см) дорожке 

длиной 20—30 м. Короткие и длинные промежутки чередуются в разных 

вариантах: два коротких — один длинный, два длинных — три коротких и т.д. 

пробегая дистанцию необходимо наступать на поперечные линии. 

 

3. Тактическая подготовка на этапе начальной подготовки 

Тактическая подготовка с 7 лет 

В этот период нет никакой речи о тактике, ни о каких взаимодействиях с 

партнерами. Необходимо нацеливать футболистов лишь на одно — забить мяч в 

ворота соперника и сделать это как можно чаще. 

В этот период игра сама развивает способности и привычку к футболу, 

интерес к игре, а это и является одной из основных задач в период начальных 

занятий. Нельзя отнимать у детей радость участия в самой игре. 

 

Тактическая подготовка с 8 лет 

Особое место в процессе подготовки юных футболистов должно быть 

отведено воспитанию «тактической грамотности» футболистов. 

Цель тактической подготовки — дать новичку-футболисту те знания и умения, 

привить такие навыки и качества, которые способствовали бы успешной его 

деятельности в постоянно меняющихся условиях игры. 

Тактическое мастерство футболистов заключается в умении находить в 

течение игры наиболее эффективные способы решения постоянно и неожиданно 

возникающих игровых ситуаций. 

 

Тактическая подготовка с 9-летнего возраста 

Подготовка тактике в данном возрасте проводится с учетом следующих 

положений: 

а) Продолжение индивидуальных тактических действиям в несколько 

усложненных условиях; 
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б) Изучаются простейшие групповые тактические действия (передачи мяча в 

парах, тройках стоя на месте; передачи в парах с продвижением по прямой и 

изменением направления) 

в) Игры в футбол в ограниченных составах 5x5, 6x6, 7x7на площадках не 

более 69x35,5 м. 

В тренировочных занятиях уже можно вводить командные игры с постановкой 

более сложных задач для их участников. 

Командные игры — игры, в которых играющие разделены на 2 группы, 

противодействующие друг другу. Деятельность всех членов команды подчинена, 

главным образом, интересам коллектива. Огромна их воспитательная роль. Эти 

игры характеризуются высокой интенсивностью соревновательной борьбы, 

сильным эмоциональным возбуждением игроков, что связано как с трудностями 

борьбы, так и с обостренным чувством ответственности каждого за результат 

своих действий. 

Тактическая подготовка начинает постепенно носить все более глубокий и 

сложный характер. В теоретическом аспекте тактическая деятельность 

футболистов — это решение оперативных задач, возникающих в процессе 

взаимодействия с партнером и противоборстве с соперником. 

В процессе подготовки к тактике необходимо добиваться органического 

единства тактики и техники. Иными словами, под тактической подготовкой 

необходимо подразумевать совершенствование рациональных приемов решения 

задач, возникающих в процессе соревнования и развитие специальных 

способностей, определяющих эффективность решения этих задач. 

Очень важно, с первых же занятий воспитывать у юных футболистов 

самостоятельность, быстроту ориентировки и творческую активность. Следует 

подбирать упражнения, при выполнении которых занимающиеся вынуждены 

осмысливать обстановку, принимать определенные решения, обобщать свои 

действия, оценивать их. 

 

Программный материал спортивной подготовки для групп учебно-

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). 

 

1. Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, 

интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах. 

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроения в шеренге, колонне. Перемена направления движения строя. 

Обозначение шага на месте. Изменение скорости движения. Переход с шага на 

бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

 Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования правильной 

осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения. В 
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положении лежа – поднимание и опускание ног, круговые движения одной и 

обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением в парах: повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, переноска партнера на 

спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными 

мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной 

руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах, в 

группах с передачами, бросками и ловлей мяча. 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание 

рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих 

ногах, с вращением скакалки вперед и назад, прыжки с поворотами, прыжки в 

приседе и полу приседе. 

Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после подбрасывания 

вверх, удара о землю, в стену, на месте, в прыжке, после! Кувырка в движении. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, 

основной стойки, с разбега. Длинный кувырок вперед. 

Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

Упражнения на батуте. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками метанием, с 

сопротивлением, на внимание, координацию движения ост. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, 

в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 

1000 до 3000 м, 6- и 12-минутный бег. 

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с 

разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с 

разбега. Толкание ядра. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощенным 

правилам). 

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах основными стилями, подъемы, 

спуски, повороты, торможения. Лыжные прогулки и прохождение дистанции от 

2 до 10 км на время. 

Плавание. Освоение одного из стилей плавания. Старты и повороты. Плавание 

без учета времени на 25, 50, 100 м. и более. Эстафеты и игры с мячом на воде. 

Прыжки в воду. 

2. Специальная физическая подготовка. 
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Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости по сигналу, рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя 

лицом, боком, спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, из 

положения сидя, лежа, из медленного бега, подпрыгивания, бега на месте. 

Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», 

«Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.п. Стартовые рывки к мячу с 

последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за владение 

мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под уклон 3-

5°. Бег змейкой между расставленными в разных положениях стойками, 

неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. 

Эстафетный бег. Обвод А препятствий на скорость. Переменный бег на 

дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно). То 

же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу» «Бегуны», «Сумей 

догнать» и т.п. 

Упражнения для развития скорости переключения с одного действия на 

другое. Бег с быстрым изменением способа передвижения (с обычного – на бег 

спиной вперед, боком приставным шагом, прыжками и т.д.). Бег с изменением 

направления (до 180°). Бег изменением скорости (резкое замедление или 

остановка после быстрого бега, после чего новый рывок в заданном направлении 

и т.п.). «Челночный» бег: 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 м и т.п. «Челночный» бег с 

изменением способа передвижения. Бег с «тенью» (повторение движений 

партнера, выполняющего бег с максимальной скоростью с изменением 

направления). То же с ведением мяча. Выполнение различных элементов 

техники в быстром темпе. Для вратарей: рывки на 5-15 м из стойки вратаря из 

ворот на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из 

положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа – рывки на 2-3 м с 

последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол 

по упрощенным правилам. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, штанга 

для подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса спортсмена) с 

последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с 

отягощением и без. Прыжки на одной и обеих ногах с продвижением, с 

преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с высоты 40-80 см. с 

последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые 

упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами 

бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «Волк во рву», 

«Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.п. 

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного 

мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и 

головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота, удары на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.  
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Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание 

и разгибание рук в лучезапястных суставах, то же с отталкиванием от стены 

ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по 

кругу (носки ног на месте), хлопки ладонями из упора лежа. Упражнения для 

кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами, сжимание теннисного 

мяча. Многократное повторение упражнения в ловле и бросках набивного мяча 

от груди двумя руками (с акцентом на движение кистей и пальцев). Броски 

футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле 

и бросках набивных мячей, бросаемых партнерами с разных сторон. Серии 

прыжков (по 4-8) из стойки вратаря в стороны толчком обеими ногами. То же с 

приставными шагами, с отягощением. 

 

3. Техническая и тактическая подготовка. 

 

Техническая подготовка учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации) 1-2 годов подготовки. 

Техника передвижения. Различное сочетание приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, 

внутренней частью стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. «Резаные» удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары 

носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки мяча, ведения и 

рывков на короткое, среднее или дальнее расстояние (с различным направлением 

и траекторией полета). Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и 

активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в 

прыжке по летящему с различными скоростями и траекториями мячу. Удары на 

точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояния. 

Удары головой по мячу в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом, остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной 

скоростью и траекторией, с разных расстояний направлений, на высокой 

скорости с последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. Ведение мяча внешней и средней частями подъема, носком и 

внутренней стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с 

увеличением скорости, с выполнением рывков и одновременно контролируя 

мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для 

них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты «ударом ногой» с убиранием мяча под себя и 
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с пропусканием мяча партнеру. Финты «ударом головой». Обманные движения 

«остановка во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой», 

«после передачи мяча партнером с пропусканием мяча». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции, 

своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. 

Эффективное использование изученных технических приемов, способы и 

разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.

  

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении 

и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 

Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча». 

Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем 

месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. 

Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию т.е. 

осуществление «закрывания» и создания препятствий сопернику в получении 

мяча. Совершенствование в перехвате мяча. Применение отбора мяча 

изученными способами в зависимости от игровой обстановки. Противодействие 

передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил 

и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор 

позиции и страховку партнера. Организация противодействия комбинациям 

«стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействия в обороне при 

выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение 

«стенки». Комбинации с участием вратаря. 

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в 

обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в 

составе команды. Организация обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке 

противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот 

при ловле катящегося по земле и летящего на различной высоте мяча. Указания 

партнерам по обороне ворот (занятие правильной позиции). Выполнение с 

защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот. Введение мяча в 

игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

 

Тренировочные игры. 

Обязательное применение в играх изученного программного материала по 

технической и тактической подготовке. 
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Техническая подготовка учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации) 3-4 годов подготовки. 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения 

с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по 

катящемуся и летящему с различными направлениями, траекторией, скоростью 

мячу. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя, без 

падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой 

тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и 

направление предполагаемого удара. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и 

в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, 

силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. 

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180° внутренней и внешней 

частью подъема опускающегося мяча, грудью – летящего мяча. Остановка мяча 

на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для 

последующих действий. Остановка мяча головой. Ведение мяча. 

Совершенствование всех способов ведения мяча, Увеличивая скорость 

движения, выполняя рывки и обводки, контролируя мяч и отпуская его от себя 

на 8-10 м. 

Обманные движения. Совершенствование финтов «уходом», «ударом», 

«остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством и 

учебных игр. 

Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и 

подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых 

упражнений и в тренировочных играх. Отбор с и пользованием толчка плечом. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и 

точность. 

Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в 

движении, без падения и в падении; без фазы полета и с фазой полета. 

Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. 

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без 

падения и с падением в ноги. 

Совершенствование бросков мяча рукой и выбивание мяча ногой с земли и с 

рук на дальность и точность. 

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. 

 

Тактика нападения. 
Индивидуальные действия. Маневрирование на поле: «открывание» для 

приема мяча, отвлекание соперника, создание численного преимущества на 

отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по полю и 

подключения из глубины обороны. Умение выбрать из нескольких возможных 

решений данной игровой ситуации наиболее правильного и рационально 

использовать изученные технические приемы. 
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Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при организации атаки с 

использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, 

продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. 

Смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от 

игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии 

развития атаки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и 

стандартных ситуаций. 

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по 

избранной тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе 

нападающих, а также внутри линии и между линиями. 

 

Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», «перехвата» и 

отбора мяча. 

Групповые действия. Совершенствование правильного выбора позиции и 

страховки при организации противодействия атакующим ситуациям. Создание 

численного превосходства в обороне. Взаимодействие при создании 

искусственного положения «вне игры». 

Командные действия. Организация обороны против быстрого и постепенного 

нападения и с использованием персональной, зонной и комбинированной 

защиты. Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на 

выходе и на перехвате; правильное определение момента для выхода из ворот и 

отбора мяча в ногах; руководство игрой партнеров по обороне. Организация 

атаки при вводе мяча в игру. 

 

Тренировочные игры. 

Совершенствование индивидуальных, групповых и командных тактических 

действий при игре по избранной тактической системе. 

 

Техническая подготовка учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации) 5 года подготовки. 
Техника передвижения. Совершенствование различных приемов техники 

передвижения в сочетании с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, 

движущемуся партнеру). Умение соразмерять силу удара, придавать мячу 

различную траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять 

удары из трудных положений остановка (боком, спиной к направлению удара, в 

прыжке, с падением). Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно 

для вратаря производить удары по воротам. 

Удары по мячу головой. Совершенствование техники ударов лбом, особенно в 

прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом внимание 

на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления полета 

мяча. 
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Остановка мяча. Совершенствование остановки мяча различии способами, 

выполняя приемы с наименьшей затратой времени на высокой скорости 

движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий. 

Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча различными способами 

правой и левой ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм 

движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой 

обстановкой. 

Обманные движения (финты). Совершенствование финтов с учетом игрового 

места в составе команды, развитие двигательных качеств, совершенствование 

«коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях игровых упражнений, 

товарищеских и календарных игр. 

Отбор мяча. Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел 

противника, владеющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно 

применять избранный способ отбора мяча. 

Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности вбрасывания 

мяча, зрительное определение расстояния до цели, вбрасывание мяча партнеру 

для приема его ногами и головой. 

Техника игры вратаря. Совершенствование техники ловли, переводов и 

отбивания различных мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая 

внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) движение 

кистями и предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление при ловле мяча 

в падении. Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на 

точность и дальность. 

 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствование тактическим способностей и 

умений: своевременное «закрывание», эффективное противодействие ведению, 

обводке, передаче, удару. 

Групповые действия. Совершенствование слаженности действий и 

взаимостраховки при атаке численно превосходящего соперника, усиление 

обороны за счет увеличения числа обороняющих игроков. 

Командные действия. Умение взаимодействовать внутри линий и между 

линиями при организации командных действий в обороне по различным 

тактическим схемам. Совершенствование игры по принципу комбинированной 

обороны. 

Тактика вратаря. Совершенствование умения определять направление 

возможного удара, занимая в соответствии с этим наиболее выгодную позицию и 

применяя наиболее рациональные технические приемы. Совершенствование 

игры на выходах, быстрой организации атаки, руководства игрой партнеров в 

обороне.  

 

Тренировочные игры. 

Переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и 

защите на другую с применением характерных для этой системы групповых 

действий.  
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Дополнительные рекомендации по методике индивидуальной тренировки 

1. Формы и методы индивидуальной работы должны учитывать личностные 

характеристики футболиста. 

2. Каждый должен знать конкретную дополнительную работу для 

совершенствования или поддержания спортивной формы. 

3. Упражнения должны быть подобраны с точным воздействием на конкретные 

мышцы, задействованные при игре в футболе. 

4. Главное не объем работы, а правильный подбор средств, в правильном их 

сочетании и реакция футболиста на их воздействие. 

Можно строго дозировать нагрузку, применять ее для избирательного 

воздействия на конкретные качества и выполнить значительное количество 

технико-тактических приемов. 

5. Совершенствование индивидуального мастерства должно происходить за счет 

систематического повторения характерных игровых ситуаций, а не на основе 

систематического повторения стереотипных движений. 

Так, например, чтобы атакующий чаще попадал в створ ворот при ударах, 

надо добиваться умения пробить по мячу из любого положения правой и левой 

ногой или головой непременно в заданную точку ворот. 

Этой подготовкой полезней всего заниматься ежедневно в течение 30—45 

минут. Наносить удары необходимо тренировать и с близкого расстояния из 

пределов штрафной площади. 

Надо учить не только работать «до седьмого пота», но и уметь отдыхать, 

расслаблять мышцы. 

Длительность индивидуальных занятий зависит период тренировки уровня 

подготовленности игрока, степени ликвидации недостатков, задач конкретного 

занятия интервала между играми 

 

3. Тактическая подготовка 

Во всех странах с высоким уровнем развития футбола тактическая подготовка 

занимает ведущее место в общем комплексе подготовки футболистов. 

Формирование тактического мышления основывается на использовании 

приобретенных знаний, опыта, на способности внимательно наблюдать, быстро 

воспринимать и оценивать ситуацию, своевременно принимать верные решения. 

Командная тактическая подготовка ведется с учетом индивидуальных 

возможностей каждого игрока в групповых действиях и направлена на 

совершенствование способности вести комбинационную игру. 

Большое внимание уделяется совершенствованию командных тактических 

действий с использованием стандартных размеров футбольного поля. 

Средства, применяемые в обучении и совершенствовании тактики во многом 

используются уже знакомые, но требования к скорости и слаженности 

выполнения значительно повышаются. 

Применение комбинаций, игровых упражнений, учебных и контрольных игр 

имеет более строгий характер. Здесь ставится задача не только четкого 

выполнения заданий, но и внесения творчества в игру, в сторону ее 

качественного усиления в более сжатые сроки и на более высоких скоростях. 
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Наиболее сложной задачей для тренера-преподавателя в этот период обучения 

является воспитание высокой общей и игровой дисциплины, обучение умению 

предвидеть развитие игровых ситуаций, быстро принимать решения, 

способствующие усилению командной тактики, потому что молодые 

футболисты еще недостаточно широко владеют обзором поля и игровым 

мышлением. 

Очень полезны для юношеских команд совместные тренировки со взрослыми: 

юноши получают возможность не только в деле ознакомиться с разными 

тактическими приемами, но и, копируя старших, применять на практике. 

С целью более глубокого понимания современного толкования «зонного 

метода обороны» предлагается следующий материал. 

 

Основные положения зонного метода обороны 

Каждый игрок отвечает за определенную зону, в которую он не должен 

впустить соперника с мячом, и в которой он не должен дать себя обыграть. 

Чтобы определить расположение игроков относительно друг друга по ширине и 

длине поля, необходимо уточнить размеры этой зоны. 

Если бы десять игроков попытались равномерно закрыть всю площадь 

футбольного поля, то каждому из них пришлось бы отвечать за 600—700 м2, в 

зависимости от размеров поля. При таком расположении игроков 

обороняющейся команды им было бы очень трудно лишить противника 

пространства и заставить его действовать в условиях цейтнота времени на 

раздумье и принятие решений, а самим осуществлять страховку друг друга. 

Необходимая компактность расположения игроков, которая обеспечивает 

достаточную эффективность действий в обороне, предполагает ответственность 

одного игрока за гораздо меньшее игровое пространство — площадью 

приблизительно 100 м2. В таком случае десять полевых игроков в принципе 

могут обеспечить надежное закрытие примерно 1000 м2 поля. 

Однако при игре в обороне с последним защитником, который изначально 

располагается ближе партнеров к линии собственных ворот и тем самым как бы 

растягивает построение обороняющихся, отдельные участки игрового 

пространства, охватываемого десятью игроками обороняющейся команды, в 

определенные моменты времени оказываются относительно свободными. 

Игроки атакующей команды, естественно, стремятся использовать это 

обстоятельство, стараясь доставить мяч в эти участки поля путем 

индивидуальных действий или за счет передач. 

В связи с этим в принципиальном плане целесообразно выдвинуть игрока, 

выполняющего роль «либеро», на уровень расположения ближайших к нему 

партнеров, и тем самым ликвидировать те свободные участки игрового 

пространства, которые создавал этот игрок, изначально располагаясь к линии 

собственных ворот на несколько метров ближе партнеров. 

В этом случае, если рассматривать построение игры с четырьмя защитниками 

и четырьмя полузащитниками, условная схема расположения игроков, 

обеспечивающая закрытие пространства порядка 1000 м2 в виде 

«оборонительного прямоугольника» размером примерно 30x35 м, может 

выглядеть следующим образом (рис. 1). 
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Игроки, зная свое место, в системе расположения команды, могут 

перемещаться все вместе в том или другом направлении по ширине и длине поля 

в зависимости от места нахождения мяча, когда им владеет соперник, находясь 

при этом в границах «оборонительного прямоугольника» и сохраняя в 

определенной мере свое положение относительно друг друга. «Оборонительный 

прямоугольник» является, таким образом, подвижным. 

Смещение всех игроков в сторону нахождения мяча, которым владеет 

соперник, происходит быстро, сам отбор мяча выполняется резко как одним 

игроком, так и двумя, и тремя игроками 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                 Учебно-тематический план 
Этап 

спортивной 

подготовки 

 
Темы по теоретической подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 

 
Краткое содержание 

 Всего на этапе начальной подготовки до    
 одного года обучения/ свыше одного ≈ 120/180 

 года обучения:  

 История возникновения вида спорта и его 
≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

 развитие Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

 Физическая культура – важное средство   Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 
 физического развития и укрепления ≈13/20 октябрь культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, 

 здоровья человека   нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 
 Гигиенические основы физической   Понятие о   гигиене   и   санитарии.   Уход   за   телом,   полостью   рта   и   зубами. 

 культуры и спорта, гигиена обучающихся 

при занятиях физической культурой и 
≈13/20 ноябрь 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 

объектах. 

 спортом    

Этап 
Закаливание организма ≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила  закаливания. Закаливание  воздухом,  водой,  солнцем. 

начальной Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 

подготовки Самоконтроль в процессе занятий 
≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

 физической культуры и спортом спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме. 

 Теоретические основы обучения базовым 
≈13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 

 элементам техники и тактики вида спорта выполнения. 

    Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

 
Теоретические основы судейства. Правила 

вида спорта 

 
≈14/20 

 
июнь 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа 

по   подготовке   спортивных   соревнований.   Состав   и   обязанности   спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 

    Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 
 

Режим дня и питание обучающихся ≈14/20 август 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

 жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 
 Оборудование и спортивный инвентарь по 

≈14/20 ноябрь-май 
Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 

 виду спорта инвентаря. 

Учебно- 

трениро- 

вочный 

этап (этап 

спортивнойс 

пециализа- 

ции) 

Всего на учебно-тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ свыше трех лет 

обучения: 

 
≈ 600/960 

  

Роль и место физической культуры в 

формировании личностных качеств 

 

≈70/107 сентябрь 
Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной 

жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения олимпийского 

движения 
≈70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения.Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 



V. Особенности осуществления спортивной подготовки по 

отдельным спортивным дисциплинам 

 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам  вида спорта «футбол» относятся: 

- осуществление спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том 
числе годового учебно-тренировочного плана; 
- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки; 

- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 

 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки 

 

6.1. Материально-технические условия реализации программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие футбольного поля; 

наличие игрового зала; 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом 
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России 03.12.2020, регистрационный № 61238)2; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (Таблица № 10); 

обеспечение спортивной экипировкой (Таблица № 11); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица № 12 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования 

и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2.  

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х5 м) 

штук 4 

3.  

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х3 м) 

штук 4 

4.  

Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(1х2 м или 1х1 м) 

штук 8 

5.  Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6.  
Маникен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) 
комплект 1 

7.  
Насос универсальный для накачивания мячей 

с иглой 
комплект 4 

8.  Сетка для переноски мячей штук 
на группу  

2 

9.  Стойки для обводки штук 20 

10.  Секундомер 

штук на тренера-

преподавателя 

1 

11.  Свисток 

штук на тренера-

преподавателя 

1 

12.  Тренажер «лесенка» штук 
на группу  

2 

                                                           
2  С изменениями, внесенными приказом Минздравом России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2022 года, регистрационный № 67554) 
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13.  Фишка для установления размеров площадки штук 
на группу  

50 

14.  Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

15.  Ворота футбольные, стандартные с сеткой штук 2 

16.  
Ворота футбольные, стандартные, переносные 

с сеткой 

штук 
2 

17.  
Макет футбольного поля с магнитными 

фишками 

штук на тренера-

преподавателя 

1 

18.  Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19.  Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20.  Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Первый 

год 

Второй 

год 
Третий 

год 

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1.  
Мяч футбольный 

(размер № 3) 

штук 
на группу 14 

- 
- - - - 

2.  
Мяч футбольный 

(размер № 4) 

штук 
на группу - 

14 
14 12 - - 

3.  
Мяч футбольный 

(размер № 5) 

штук 
на группу - 

- 
- - 12 6 

 

 

Таблица № 13 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица измерения Количество изделий 

1 Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 
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Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

количество 

срок 

эксплуатации 

лет) 

количество 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок эксплуатации (лет) 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 
Бутсы 

футбольные 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 

2. 
Гетры 

футбольные 
пар 

на 

обучающегося 
2 1 2 1 2 1 

3. 

Перчатки 

футбольные для 

вратаря 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 

4. 

Брюки 

тренировочные 

для вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

5. 

Свитер 

футбольный для 

вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

6. 

Футболка 

тренировочная с 

коротким 

рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 

7. 
Футболка 

тренировочная с 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 
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длинным 

рукавом 

8. 
Шорты 

футбольные 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 2 1 2 1 

9. 
Щитки 

футбольные 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 1 0,5 

10. 

Форма игровая 

(шорты и 

футболка) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

11. 

Костюм 

ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 

утепленный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 

12. 

Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 1 1 

13. 

Костюм 

спортивный 

тренировочный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 1 1 



6.2. Кадровые условия реализации программы 

6.2.1. Укомплектованность спортивной школы педагогическими, 

руководящими и иными работниками 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер- преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный №62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 №191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 №237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный №68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 №916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный №22054). 

 

6.2.2. Непрерывность профессионального развития тренеров-

преподавателей 

Непрерывное образование тренера-преподавателя обеспечивает его 

профессиональное развитие, интеллектуальных, нравственных и 

профессиональных качеств при условии осознания им своей общественной 

значимости, высокой личной ответственности, познавательной активности, 

постоянного объективного самоанализа и систематической работы по 

самосовершенствованию. 

Согласно Приказа Минтруда России от 28.03.2019 № 191н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Тренер» Зарегистрировано в 

Минюсте России 25.04.2019 № 54519 с целью профессионального роста и 

присвоения квалификационных категорий необходимо: 

- дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации или программы профессиональной переподготовки) раз в четыре 

года; 

- формирование профессиональных навыков через наставничество; 

- использование современных дистанционных образовательных 

технологий; 
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- участие в тренингах, конференциях, мастер-классах. 

 
6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Информационное обеспечение Программы включает следующие 

информационные материалы, необходимые для использования в работе:  

 

1.Закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в РФ» (с изменениями № 412-ФЗ от 6 декабря 2011 года, от 30.04.2021 года № 

127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «Футбол», 

утвержденный Приказом от 16.11.2022 г. № 1000 Министерством спорта 

Российской Федерации. 

3. Приказ министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 

«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва 

для спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями) 

4.Программа подготовки футболистов 10-14 лет. Разработчики: компания 

adidas  Group, Министерство спорта Российской Федерации, Российский 

Футбольный Союз (РФС), Немецкий Футбольный Союз (DFB). 

5. Антипов А.В. Диагностика и тренировка двигательных способностей в 

детско-юношеском футболе: научно-методическое пособие / А.В. Антипов, В.П. 

Губа, СЮ. Тюленьков, Советский спорт, 2008. 

6. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного 

процесса / Ю.В. Верхошанский, Физкультура и спорт, 1985.  

7. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов / М.А. Годик. - М: Терра-

Спорт, Олимпия Пресс, 2006.  

8. Губа В.П. Теория и практика спортивного отбора и ранней ориентации в 

виды спорта: монография / В.П. Губа, Советский спорт, 2008. 

9.Золотарев А.П. Структура и содержание многолетней подготовки 

спортивного резерва в футболе: автореф. дне. д-ра пед. наук / А.П. Золотарев. - 

Краснодар, 1997. 

10. Лалаков Г.С. Структура и содержание тренировочных нагрузок на 

различных этапах многолетней подготовки футболистов: автореф. дис. д-ра пед. 

наук / Г.С. Лалаков - Омск, 1998. 

11. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты / Л.П. 

Матвеев -Советский спорт, 2010. 

12.  Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика / Г.В. Монаков. - 2-е 

изд., стереотип, Советский спорт, 2007. 

10.  Петухов А.А. Футбол. Формирование основ индивидуального технико-

тактического мастерства юных футболистов. Проблемы и пути решения: монография / 

А.В. Петухов, Советский спорт, 2006.  

11.  Платонов В.Н. Система подготовки в олимпийском спорте. Общая теория и 

практические ее предложения / В.Н. Платонов - Киев: Олимпийская литература, 2004.  
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12.  Сучилин А.А. Теоретико-методологические основы подготовки резерва для 

профессионального футбола: автореф. дис. д-ра пед. наук. в виде научного доклада / 
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