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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «регби» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке «регби» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «регби», 

утвержденным приказом Минспорта России 18 ноября 2022 г. № 10181 (далее – 

ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. Возраст лиц для 

зачисления в группы спортивной подготовки определяется в соответствии с 

Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «регби».  

 

Таблица № 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

мин. макс. 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 15 25 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 
5 11 15 22 

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России 20 декабря 2022 г., регистрационный № 71708). 
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специализации) 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса 

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее 

интенсивности, длительности, и для каждого этапа спортивной подготовки имеет 

свой недельный (годовой) объем.  

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления организма 

обучающегося после определенной нагрузки. 

Таблица № 2 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный  

этап 

(этап спортивной специализации) 

До года НП 2-3 УТГ 1-3 УТГ 4-5 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5 6 10 12 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 520 624 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

 

2.3.1. Учебно-тренировочные занятия 

 

Тип тренировки 

 

Форма организации 

 

Возможные 

преимущества   

 

Групповая Выполняется коллективом 

обучающихся согласно 

строгому или гибкому 

плану 

 

Командный дух, 

эмоциональная 

привлекательность, 

использование элементов 

соревновательности и 

партнерства 

Индивидуальная Запрограммированная, 

выполняется под 

руководством тренера-

Сосредоточение внимания 

тренера-преподавателя и 

обучающегося на 
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преподавателя 

 

правильном выполнении 

деталей тренировочных 

упражнений/техники 

По самостоятельному 

плану (самоподготовка/по 

инд.плану) 

Выполняется 

обучающимся 

самостоятельно 

 

Снижение 

эмоционального 

напряжения, выполнение 

нагрузки в удобное время 

и в удобном месте 

Комбинированная Комбинация двух 

предыдущих и более 

упражнений (круговая 

тренировка) 

 

 

 

Разнообразие, 

возможность 

комбинирования  

нескольких упражнений 

одновременно 

 

 

2.3.2. Учебно-тренировочные мероприятия. 

Обучающиеся принимают участие в учебно-тренировочных мероприятиях для 

подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку к соревновательной 

деятельности, а также для контроля за уровнем физической подготовленности и 

период проведения учитываются в учебно-тренировочном графике. 

Таблица № 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. 
Учебно-

тренировочные 
- 14 
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мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, 

первенствам 

России 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 

2.2. 
Восстановительн

ые мероприятия 
- - 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
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2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

2.3.3. Спортивные соревнования. 

Объем соревновательной деятельности в Учреждении устанавливается по типу 

спортивных соревнований: контрольные и основные, с учетом особенности вида 

спорта «регби», с учетом задач спортивной подготовки на различных этапах, уровня 

подготовленности и состоянием тренированности лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности лиц, проходящих спортивную подготовку, оценивается уровень 

развития физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны 

обучающегося. Контрольную функцию могут выполнять как официальные 

спортивные соревнования различного уровня, так и специально организованные 

Учреждением. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных результатов 

и выполнения требований Единой всероссийской спортивной квалификацией. 

 

Таблица № 4 

Объем соревновательной деятельности 

 

Виды спортивных 

соревнований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 1 

Основные - - 1 1 
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Игры 8  12  15  20  

 

Требования к участию обучающихся в спортивных соревнованиях: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «регби»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских, 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 

спортивной подготовки 

Таблица № 5 

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  

 

№ 

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года НП 2-3 УТГ 1-3 УТГ 4-5 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 10 12 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 3 3 3 
Наполняемость групп (человек) 

15-25 15-22 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%)  
45-52  46-52  36-40 17-20 
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2. 

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

1-5  1-5  7-9  35-39  

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%) 

-  -  2-4  
6-8  

  

4. 
Техническая 

подготовка (%)  
45-52  43-49  35-39  18-20  

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

1-2  1-5  7-9 11-14 

6. 

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

-  -  2-3  2-3  

7. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

1-3  1-3  2-4  2-4  

 

 

  



 
 

Годовой учебно-тренировочный план 

 Таблица №6 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Виды подготовки и иные мероприятия 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

До 

года 

Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 12 

  Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

15-30 15-30 

1. Общая физическая подготовка 110 144 203 119 

2. Специальная физическая подготовка 8 13 47 236 

3. Участие в спортивных соревнованиях - - 10 37 

4. Техническая подготовка 110 137 198 118 

5. Тактическая подготовка - 3 17 44 

6. Теоретическая подготовка 2 3 10 15 

7. Психологическая подготовка - 3 10 25 

8. Контрольные мероприятия 2 3 5 6 

9. Инструкторская практика - - 5 6 

10. Судейская практика - - 5 6 

11. Медицинские, медико- 
Биологические мероприятия 

2 3 5 6 

12. Восстановительные мероприятия - 3 5 6 

Общее количество часов в год 234 312 520 624 



 
 

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

Таблица 7 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 

соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение 

года 
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2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, требований, 

регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение 

протоколов); 

- подготовка пропагандистских 

акций по формированию здорового 

образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, 

профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися 

и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение 

года 
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обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых организацией, 

реализующей дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

В течение 

года 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению 
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допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, 

проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку  под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 
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или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

 

2.6.1. План антидопинговых мероприятий 

Таблица 8 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Ответственный за 

проведение 

Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Теоретическое 

занятие  

«Ценности спорта. 

Честная игра»  

Ответственный за 

АД-обеспечение в 

регионе 

1 раз в год  

Родительское 

собрание  

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

Тренер-

преподаватель 

1 раз в год  

Семинар для 

тренеров  

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» 

Ответственный за 

АД-обеспечение в 

регионе 

1 раз в год  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА для 

членов сборной 

команды субъекта 

до 13 лет 

«Ценности спорта», 

14 лет и старше 

«Антидопинг» 

Тренер-

преподаватель 

1 раз в год 

Семинар для 

спортсменов  

«Виды нарушений 

Ответственный за 

АД-обеспечение в 

регионе 

1 раз в год  
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антидопинговых 

правил»  

«Проверка 

лекарственных 

средств»  

Родительское 

собрание  

«Роль родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»  

Тренер-

преподаватель 

1 раз в год  

 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

Для подготовки регбистов в программный материал для практических занятий 

включена инструкторская и судейская практика. Работа по освоению 

инструкторских и судейских навыков начинает проводиться с этапа спортивной 

специализации. Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, практических 

занятий, самостоятельной работы спортсменов. Обучающиеся готовятся к роли 

инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведении занятий, 

массовых соревнований в качестве судей. Содержание определяется в зависимости 

от подготовленности обучающихся и на основании материала для 

соответствующего этапа.  

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации): 

Первый год 

1. Освоение терминологии, принятой в регби.  

2. Овладение командным языком, умение отдать рапорт.  

3. Проведение упражнений по построению и перестроению группы.  

4. Подготовка в качестве дежурного мест для занятий, инвентаря и оборудования.  

Второй год  

1. Умение вести наблюдения за спортсменами, выполняющими прием игры, и 

находить ошибки.  

2. Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, по 

обучению перемещениям, передаче и приему мяча, подаче нижней и верхней 

прямой.  

3. Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам).  

Третий год  

1. Вести наблюдения за обучающимися, выполняющими технические приемы в 

двусторонней игре, и на соревнованиях.  
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2. Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, 

обучению техническим приемам и тактическим действиям (на основе изученного 

программного материала данного года обучения).  

3. Судейство на учебных играх. Выполнение обязанностей судей и ведение 

технического отчета.  

Четвертый год 

1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической 

подготовке на изученном программном материале данного года обучения.  

2. Проведение комплекса упражнений по физической и технической подготовке.  

3. Судейство на учебных играх и соревнованиях в общеобразовательных школах, в 

своей спортивной школе. Выполнение обязанностей судей и секретаря.  

 

 

Пятый год 

1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической 

подготовке и проведение их с группой.  

2. Проведение подготовительной и основной части занятия по начальному 

обучению технике игры.  

3. Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению навыкам игры в 

регби.  

4. Проведение соревнований по регби в общеобразовательной и в своей спортивной 

школе. Выполнение обязанностей главного судьи, секретаря. Составление календаря 

игр.  

 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

Тренировка и восстановление – составляющие единого процесса овладения 

высоким спортивным мастерством. Система восстановительных мероприятий 

имеет комплексный характер, включающий в себя различные средства, при 

применении которых нужно учитывать возраст, спортивный стаж, квалификацию 

и индивидуальные особенности спортсмена. Величина тренировочных нагрузок и 

повышение уровня тренированности зависят от темпов восстановительных 

процессов в организме спортсмена. Средства восстановления подразделяются на 

три   типа: педагогические, медико-биологические и психологические. 

Педагогические средства восстановления. 

1. Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности. 

2. Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, 

так и в целостном тренировочном процессе. 

3. Введение специальных восстановительных микроциклов и 

профилактических разгрузок. 

4. Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха. 
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5. Оптимальное использование средств переключения видов

 спортивной деятельности. 

6. Полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий. 
7. Использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные 

упражнения, упражнения на расслабление и т.д.). 

8. Повышение эмоционального фона тренировочных занятий. 
9. Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств 

восстановления. 

10. Соблюдение режима дня, предусматривающего определённое время для 

тренировок. 

 

Медико-биологические средства восстановления. 
1. Витаминизация (фармакотерапия). 

2. Физиотерапия. 

3. Гидротерапия. 

4. Массаж. 

5. Русская парная баня или сауна. 
Медико-биологические средства восстановления используются по 

рекомендации и показаниям врача и должны постоянно 

контролироваться. 

 

Психологические методы восстановления. 

1. Психорегулирующие тренировки. 
2. Разнообразный досуг. 

3. Комфортабельные условия быта. 

4. Создание положительного эмоционального фона во время отдыха. 

5. Цветовые и музыкальные воздействия. 
6. Постановка высоких и значимых для спортсмена промежуточных целей 

тренировки и точное их достижение. 

7. Психомышечная тренировка (рекомендуется проводить в конце 

недельного микроцикла, после больших тренировочных нагрузок или в 

дни учебно- тренировочных поединков). 

Постоянное применение одного и того же средства восстановления 

уменьшает восстановительный эффект. Больший эффект даёт использование 

комплекса восстановительных мероприятий, в котором вначале надо применить 

средства общего глобального воздействия, а затем локального. Особое внимание 

уделять индивидуальной непереносимости тренировочных и соревновательных 

нагрузок. Все элементы восстановительных мероприятий должны быть тесно 

связаны между собой. Они должны быть использованы в процессе УТЗ, между 

УТЗ, между микроциклами, этапами, периодами учебно-тренировочного процесса, 

годами обучения. С ростом спортивного мастерства большее значение 

приобретают средства переключения деятельности. 

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются 
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относительно просто. Основное применение гигиенических средств 

восстановления: режим дня, планирование тренировочных занятий, общий режим 

занятий в школе, организация питания и отдыха. 

 

 

 

III. Система контроля 

 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «регби»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы ОФП и СФП. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «регби»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «регби»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы ОФП и СФП  

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
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3.2. Оценка результатов освоения Программы.  

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Учреждением, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками, а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего 

уровня спортивной квалификации. 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки. 

 

3.3.1. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «регби» 

 

Таблица № 9 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

6 4 
10 5 

1.3. 

Смешанное 

передвижение  

на 1000 м 

мин, с 

не более не более 

7.10 7.35 
- - 

1.4. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

- - 6.10 6.30 

1.5. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 

 

+2 

 

+3 

1.6. Прыжок в длину с см не менее не менее 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «регби» 

Таблица № 10 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

18 9 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

8,7 9,1 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

150 135 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Стойка на одной ноге. 

Выполнение с обеих ног. 

Удержание равновесия 

с 

не менее 

10 

2.2. 
Прыжок в высоту со взмахом 

руками 
см 

не менее 

13 10 

места толчком двумя 

ногами 
110 105 

130 120 

1.7. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Ручная динамометрия. 

Правой и левой рукой 
н/кг 

не менее не менее 

8 6 9 7 

2.2. 
Прыжок вверх с места  

со взмахом руками 
см 

не менее не менее 

10 8 12 10 

2.3. 

Стойка на одной ноге. 

Удержание 

равновесия. 

Выполнение  

с обеих ног 

с 

не менее не менее 

10 

 

12 
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Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки. 

 

Этап спортивной подготовки Период обучения 

на этапе 

спортивной 

подготовки 

Уровень спортивной 

квалификации 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

до трех лет Не устанавливается 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

свыше трех лет Спортивные разряды –  

«третий юношеский 

спортивный разряд»,  

«второй юношеский 

спортивный разряд»,  

«первый юношеский 

спортивный разряд» 

 

IV. Рабочая программа  

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 

 

Программа устанавливает для практического раздела следующие виды 

спортивной подготовки по регби: 

На этапе начальной подготовки: обучающиеся овладевают основами техники 

избранного вида спорта, продолжают разностороннюю физическую подготовку, 

выполняют контрольные нормативы, позволяющие зачислить их в тренировочные 

группы. 

На   тренировочном   этапе: повышение   разносторонней физической   и   

функциональной   подготовленности, освоение   основ   техники, воспитание 

основных физических качеств, приобретение соревновательного опыта, уточнение 

спортивной специализации, подготовку и выполнение контрольно-переводных   

нормативов, приобретение   навыков   организации   и   проведения соревнований.  

В период углубленной специализации: совершенствование в технике, 

воспитание   специальных   физических   качеств, повышение   уровня 

функциональной подготовленности, освоение допустимых тренировочных 

нагрузок, расширение соревновательного опыта. 

  Теоретическая подготовка: 
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      Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовки 

обучающихся. Главная ее задача состоит в том, чтобы научить регбистов осмысливать 

и анализировать как свои действия, так и действия противника. Не механически 

выполнять указания тренера-преподавателя, а творчески подходить к ним.     

   При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст 

обучающихся и излагать материал в доступной форме. 

  Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в 

процессе тренировочных занятий. Она органически связана с физической, технико-

тактической, морально-волевой подготовками как элемент практических знаний. 

 

 Физическая подготовка (для всех этапов). 

Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки. Между 

ними существует тесная связь. 

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных 

качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на 

обогащение юных регбистов разнообразными двигательными навыками. Средства 

общей физической подготовки подбираются с учетом возраста обучающихся и 

специфики регби. 

Цель и задачи. Основными задачами подготовки являются: укрепление 

здоровья юных регбистов, повышение морфофункциональных возможностей, 

воспитание и совершенствование двигательных качеств. Выделяют общую и 

специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка (ОФП) 

предусматривает разностороннее развитие физических возможностей, специальная 

(СФП) – развитие физических качеств и функциональных возможностей 

специфических для регби. 

В качестве основных средств ОФП применяются различные виды спорта 

(лыжный спорт, плавание, гимнастика, легкая атлетика и другие). 

Специальная физическая подготовка строится с учетом характера игровой 

технического и тактического мастерства. Упражнения по СФП выполняются не 

только с мячами на максимальной скорости (быстрота, выносливость): финты, 

обводка стоек (ловкость); и вбрасывание мяча, захваты, прыжки (скоростно-силовые 

возможности), спортивные и подвижные игры. 

Задачи физической подготовки меняются и зависимости от этапа и возрастных 

особенностей юных регбистов. 

На этапе начальной подготовки физическая подготовка необходима для 

повышения уровня ОФП для правильного формирования основных двигательных 

функций. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) связан с 

всесторонней физической подготовкой. В процессе физической подготовки важное 

место занимает индивидуализация тренировочной нагрузки по величине, и по 
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направленности, так как обучающихся одной возрастной группы по уровню 

физической подготовленности и развитию качеств весьма различны. 

Индивидуализация тренировочных нагрузок необходима также в связи с 

подготовкой регбистов разного игрового амплуа.  

 

Средства и методы 

 

Примерные сенситивные периоды развития двигательных качеств                                                                                                                                            

Морфофункциональные 

показатели  

физических качеств 

Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Длина тела      + + + +   

Мышечная масса      + + + +   

Быстрота   + + +       

Скоростно-силовые 

качества 
   + + + + +    

Сила      + + +    

Выносливость 

(аэробные 

возможности) 

 + + +     + + + 

Анаэробные 

возможности 
  + + +    + + + 

Гибкость + + + +        

Координационные 

способности 
  + + + +      

Равновесие + +  + + + + +    

 

Этап начальной подготовки 

На начальном этапе наиболее эффективна разносторонняя тренировка. 

Чрезмерное увлечение узкоспециализированными упражнениями нередко приводит 

к задержке роста мастерства на следующих этапах. 

У детей 9-10 лет наблюдаются наиболее благоприятные возможности для 

развития ловкости, гибкости и быстроты. 

В целях развития ловкости применяют подвижные игры, эстафеты с 

комплексом различных движений (бег, прыжки, повороты, броски и ловля мячей), 

упражнения из акробатики (кувырки вперед и назад, кувырки после прыжков, 



 
 

25 
 

сочетание кувырков с поворотами), прыжковые упражнения (прыжки в длину, 

высоту, тройные, пятикратные, с разворотом на 90°, 180°, в приседе и т. п.) беговые 

упражнения (бег по «восьмерке», вправо и влево, скрестным и приставным шагом, 

бег по меткам и т. п.). 

Основными средствами для воспитания гибкости являются упражнения на 

растягивание. Для данного возраста особенно полезно применять упражнения 

вспомогательной гимнастики (махи, вращательные движения туловищем, 

вращательные движения в голеностопном и тазобедренном суставах). 

При развитии быстроты, прежде всего уделяется внимание следующим ее 

компонентам: быстроте двигательной реакции, быстроте отдельных движений, 

способности в короткие сроки увеличивать темп движения. Предпочтение отдается 

игровому методу. Для регбистов этого возраста пробегаемая дистанция в одном 

повторении не должна превышать 15-20 м. 

Целенаправленные занятия на воспитание скоростно-силовых качеств, общей 

и скоростной выносливости на этапе начальной подготовки, как правило, не 

проводятся. Воспитание этих качеств проходит в основном в занятиях с 

комплексной направленностью. 

 

Этап учебно-тренировочный (этап спортивной специализации)  

Этап учебно-тренировочный характеризуется хорошей базой общей 

физической подготовки (состояние здоровья, осанка, координационные и 

функциональные возможности). Основная направленность физической подготовки 

на данном этапе - воспитание качеств быстроты и общей выносливости, 

специальной ловкости и гибкости регбистов, становление базы скоростно-силовых 

возможностей.  

Ловкость регбистов воспитывается как неспецифическими упражнениями, 

применяемыми на этапе начальной подготовки (подвижные и спортивные игры, 

эстафеты, прыжки и бег), так и специфическими (упражнения с мячами). Причем 

объем упражнений неспецифического характера постепенно уменьшается, а их 

сложность и новизна увеличиваются. 

   Для воспитания быстроты применяют соревновательный, повторный и 

игровой методы. 

При воспитании скорости бега с помощью повторного метода необходимо 

соблюдать следующие характеристики: 

. Интенсивность упражнения должна быть максимальной, чтобы противостоять 

«стабилизации» скорости, можно использовать ряд методических приемов (бег в 

облегченных условиях - под гору; чередование рывков в усложненных условиях - в 

гору с рывками, под гору и т.п.). 

2.  Длительность выполнения рывка зависит от длины пробегаемого расстояния 

 м - стартовая скорость и 30-40 м - дистанционная скорость). 
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3.  Длительность пауз отдыха зависит от длины пробегаемой дистанции. В беге 

на 15-20 м она должна составлять 45-60 с, а в беге на 30-40 м - 70-90 с.  

4. Характер пауз отдыха - легкая пробежка, ходьба. При этом ЧСС перед 

последующим повторением должна находиться в пределах 120-130 уд/мин. 

Упражнения целесообразно выполнять сериями по 10 повторений (в 

зависимости от длины отрезков) в каждой. Количество серий - от 2 до 4. 

Воспитание скоростно-силовых качеств, проходит с  помощью метода 

динамических усилий. Причем оно неразрывно связано с воспитанием быстроты 

движения. Основные средства - прыжковые упражнения (прыжки на одной, двух 

ногах; с ноги на ногу; различные сочетания рывков и прыжков). 

Основными методами воспитания скоростной выносливости являются 

повторный и интервальный.  

Характеристики упражнений интервального метода должны отвечать 

следующим требованиям: 

1. Интенсивность работы, определяемая скоростью передвижения, должна 

быть близка к предельной (от 45% до максимальной; ЧСС в пределах 180-190 

уд/мин). 

2. Длина отрезков подбирается такой, чтобы время работы длилось от 20-30 с 

до 1.5-2 мин. 

3. Длительность интервалов отдыха между последующими повторениями 

сокращается (от 5-8 мин между первым и вторым повторением до 2-3 мин между 

третьим и четвертым). 

4. Характер паузы отдыха между повторениями - малоинтенсивная работа. 

 5. В каждой серии упражнений не должно быть более 3-4 повторений. 

Время отдыха между сериями должно быть достаточным для ликвидации 

значительной части лактатного долга (не менее 15-20 мин); в интервалах между 

сериями можно использовать малоинтенсивные упражнения на технику. 

 7.  Количество серий - от 2 до 3 в одном занятии. 

Сила в значительной степени проявляется в соревновательной деятельности 

регбистов. Поэтому при воспитании силы тренер-преподаватель должен 

рассматривать ее как базу и как основу для воспитания и совершенствования 

скоростно-силовых качеств. Основным методом силы регбистов является метод 

повторных усилий. Его суть заключается в том, что регбисты выполняют 

упражнение (например, поднятие штанги или приседание со штангой) с 

отягощением 60-80% от предельно возможного. Причем количество повторений 

одной серии не должно превышать 10-12, а количество серий – не более 3-4. Этот 

метод позволяет избирательно воздействовать на развитие силы различных групп 

мышц.  

 

Технико-тактическая подготовка (для всех этапов). 
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  Техническая подготовка. 

  На всех этапах учебно-тренировочной деятельности идет непрерывный процесс 

обучения технике регбистов и совершенствование в ней. Основными задачами 

технический подготовки являются: 

- прочное освоение всего многообразия рациональной техники; 

- обеспечение разносторонним владением техникой и умением сочетать в разной 

последовательности технические приемы, способы, разновидности: эффективное и 

надежное использование технических приемов в сложных условиях 

соревновательной деятельности. 

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся 

соревновательные и специальные упражнения. В процессе соревновательной 

деятельности (официальные, контрольные, товарищеские, двусторонние и другие 

игры) совершенствуется совокупность технических приемов в условиях 

комплексного проявления основных физических качеств и тактических действий. 

Специальные упражнения (индивидуальные, групповые и игровые упражнения) 

позволяют избирательно решать задачи обучения и совершенствования в 

отдельных элементах техники  в выполнении их вариантов, различных связок и 

т.д.  

Современная игра регби предъявляет повышенные требования к быстроте 

выполнения технических приемов, к динамичности усилий при высоком темпе 

исполнения. Эти важные задачи (совершенствование двигательной структуры, 

развитие силы и быстродействия) необходимо решать параллельно, поскольку 

одновременный акцент на разных сторонах двигательного навыка дает большой 

эффект, чем акцент на каждой из этих сторон в отдельности. 

 

Тактическая подготовка.          

    Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный на 

достижение эффективного применения технических приемов на фоне непрерывных 

изменений игровых условий с помощью тактических действий, которые 

представляют собой рациональную форму организации деятельности регбистов в 

игре для обеспечения победы над соперником.  На основе индивидуальной 

тактической подготовленности создаются прочные и твердые групповые и 

командные взаимодействия; из навыков тактической подготовленности отдельных 

игроков создаются как атакующие, так и защитные командные взаимодействия. 

Как всякий целенаправленный процесс, тактическая подготовка имеет 

конкретные задачи:  

1.Создать предпосылки для успешного обучения тактик. 

2. Формировать тактические умения в процессе обучения техническим 

приемам. 
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3. Обеспечивать высокую степень надежности и технических приемов игры в 

сложных игровых условиях. 

4. Овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических 

действий в нападении и защите. 

5. Совершенствовать тактические умения с учетом игровых  амплуа в команде. 

6. Формировать умения эффективно использовать, технические приемы и 

тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник 

внешние условия). 

7. Развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от 

нападения к защите  и от защиты к нападению. 

8. Изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность. 

9. Изучать тактику ведущих команд страны. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в 

тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, 

групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, 

теория тактики регби.  

 

 

4.2. Учебно-тематический план по этапам спортивной подготовки 

Этап 

спорти

вной 

подгот

овки 

Темы по 

теоретическо

й подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

началь

ной 

подгот

овки 

Всего на 

этапе 

начальной 

подготовки 

до одного 

года 

обучения/ 

свыше одного 

года 

обучения: 

≈ 

120/180 
 

 

История 

возникновени

я вида спорта 

и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая ≈ 13/20 октябрь Понятие о физической культуре 
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культура – 

важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья 

человека 

и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура 

как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенически

е основы 

физической 

культуры и 

спорта, 

гигиена 

обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом.  

Самоконтрол

ь в процессе 

занятий 

физической 

культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. 

Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретически

е основы 

обучения 

базовым 

элементам 

техники и 

тактики вида 

спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике 

их выполнения. 

Теоретически

е основы 

судейства. 

Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 
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соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудовани

е и 

спортивный 

инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебн

о-

тренир

овочны

й 

этап 

(этап 

спорти

вной 

специа

лизаци

и) 

Всего на 

учебно-

тренировочно

м этапе до 

трех лет 

обучения/ 

свыше трех 

лет обучения: 

≈ 

600/960 
 

 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировани

и личностных 

качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных 

качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновени

я 

олимпийског

о движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 
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Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологиче

ские основы 

физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при 

спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных навыков. 

Учет 

соревновател

ьной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегос

я 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретически

е основы 

технико-

тактической 

подготовки. 

Основы 

техники вида 

спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика 

обучения. Метод использования 

слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологичес

кая 

подготовка 

≈ 60/106 
сентябрь

- апрель 

Характеристика 

психологической подготовки. 

Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности 

Оборудовани

е, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка 

по виду 

спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила вида 

спорта 
≈ 60/106 

декабрь-

май 

Деление участников по возрасту 

и полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных соревнованиях. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

 

    К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «регби» относятся: 

 осуществление спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида 
спорта «регби» учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе 
годового учебно-тренировочного плана; 

 для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки; 

 возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта «регби» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «регби» не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований; 

 в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «регби». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

– наличие поля для игры в регби; 

– наличие тренировочного спортивного зала; 

– наличие тренажерного зала; 

– наличие раздевалок, душевых; 

– наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
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спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный 

№ 61238) ; 

 

Таблица № 12 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования, спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Барьер легкоатлетический штук 12 

2.  Барьер (высота 15 см) штук 10 

3.  Барьер (высота 32 см) штук 10 

4.  Безопасный гриф для приседаний штук 2 

5.  Ворота для регби (Н-образные) штук 2 

6.  Гантели массивные (от 0,5 до 3 кг) комплект 5 

7.  Гантели переменной массы (от 3 до 36 кг) комплект 5 

8.  Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 5 

9.  Гриф штанги олимпийский 20 кг штук 5 

10.  Динамометр ручной штук 1 

11.  Диски для штанги (1,25; 2,5; 5; 10; 20; 25 кг) комплект 5 

12.  Жилет тренировочный с защитой ног штук 15 

13.  Замки для грифов пар 5 

14.  Защитные мягкие накладки для боковых флажков штук 14 

15.  Защитные мягкие накладки на стойки ворот штук 4 

16.  Кольца координационные штук 12 

17.  Конус разметочный (высота 30 см) штук 20 

18.  Набор для тэга регби (пояс с флажками) штук 15 

19.  Машина для нанесения разметки на поле штук 1 

20.  Мешок регби для захватов штук 10 

21.  Мешок регби силовой (10, 15, 20 кг) штук 5 

22.  Мяч для регби (3, 4, 5 размер) штук 15 

23.  Мяч для регби тяжелый (2-3 кг) штук 5 

24.  Мяч для регби, тренировочная половинка штук 15 

25.  Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг) комплект 2 

26.  Насос для мячей штук 5 

27.  Подставка для мяча штук 3 
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28.  Секундомер штук 
на тренера 

1 

29.  Скакалка штук 
на группу 

15 

30.  Сумка (сетка) для хранения мячей штук 
на тренера 

1 

31.  Силовая рама со страховочными упорами штук 2 

32.  Тренажер «Лестница координационная напольная» штук 2 

33.  Фишка разметочная штук 100 

34.  Флагшток для крепления флажков штук 14 

35.  Флажок (для обозначения границ поля) штук 14 

36.  Щит регби для захватов штук 204 

37.  Щит регби для захватов (70x35 см) штук 10 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименова

ние 

оборудован

ия, 

спортивног

о инвентаря 

Единиц

а 

измерен

ия 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Д
о

 т
р

ех
 

л
ет

 

С
в
ы

ш
е 

тр
ех

 л
ет

 

к
о

л
и

ч
ес

т

в
о
 

к
о

л
и

ч
ес

т

в
о
 

к
о

л
и

ч
ес

т

в
о
 

к
о

л
и

ч
ес

т

в
о
 

1.  

Скрам-

машина (из 

двух 

подушек) 

штук на группу - - 1 - 

2.  
Скрам-

машина 
штук на группу - - - 1 

 

Обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП) 

№ 

п/п 

Наименование спортивной экипировки Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Манишка штук 30 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 
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№

 

п/

п 

Наименование 

Едини

ца 

измере

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начально

й 

подготов

ки 

Учебно-

тренировочны

й этап (этап 

спортивной 

специализаци

и) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
ац

и
и

 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 э

к
сп

л
у

ат
ац

и
и

 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  

Бутсы (шипы 

пластиковые) 

для разных 

видов покрытия 

пар 

на 

обучающего

ся 

- - 1 1 2 0,5 

2.  

Бутсы 

регбийные 

(шипы 

комбинированны

е или 

металлические) 

для разных 

видов покрытия 

пар 

на 

обучающего

ся 

- - - 1 2 0,5 

3.  
Гетры 

регбийные 
пар 

на 

обучающего

ся 

- - 2 0,5 2 0,5 

4.  

Костюм 

спортивный 

ветрозащитный 

штук 

на 

обучающего

ся 

- - 1 1 1 1 

5.  

Костюм 

спортивный 

тренировочный 

штук 

на 

обучающего

ся 

- - 1 1 1 1 

6.  

Кроссовки для 

спортивного 

зала 

пар 

на 

обучающего

ся 

- - 1 1 2 1 

7.  

Кроссовки 

легкоатлетическ

ие 

пар 

на 

обучающего

ся 

- - 1 1 2 1 

8.  
Протектор 

зубной (капа) 
штук 

на 

обучающего

ся 

1 1 1 1 1 1 
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9.  
Сумка 

спортивная 
штук 

на 

обучающего

ся 

- - 1 1 1 2 

10.  
Футболка 

регбийная 
штук 

на 

обучающего

ся 

- - 2 1 2 1 

11.  
Шлем защитный 

регбийный 
штук 

на 

обучающего

ся 

1 1 1 1 1 1 

12.  
Шорты 

регбийные 
штук 

на 

обучающего

ся 

- - 2 0,5 2 0,5 

 

– обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

– обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

– медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы 

6.2.1. Укомплектованность спортивной школы педагогическими, 

руководящими и иными работниками 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «регби», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
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характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения тренировочных занятий на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом с специфики вида 

спорта регби, а также привлечение иных специалистов организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с 

лицами, проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах 

спортивной подготовки, если: 

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 

этапе начальной подготовки третьего года обучения и учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) первого и второго года спортивной подготовки; 

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) четвертого года 

спортивной подготовки и этапа совершенствования спортивного мастерства;   

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на 

этапах совершенствования спортивного мастерства. 

При одновременном проведении тренировочных занятий с лицами, 

проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах спортивной 

подготовки, не должна быть превышена единовременная пропускная способность, 

спортивного сооружения. 

Учебно-тренировочный процесс при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в Учреждении ведется в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% 

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 
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Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в 

период проведения тренировочных мероприятий и участия спортивных 

соревнованиях. 

6.2.2. Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Непрерывное образование тренера-преподавателя обеспечивает его 

профессиональное развитие, интеллектуальных, нравственных и профессиональных 

качеств при условии осознания им своей общественной значимости, высокой 

личной ответственности, познавательной активности, постоянного объективного 

самоанализа и систематической работы по самосовершенствованию. 

Согласно Приказа Минтруда России от 28.03.2019 № 191н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Тренер» Зарегистрировано в Минюсте России 

25.04.2019 № 54519 с целью профессионального роста и присвоения 

квалификационных категорий необходимо: 

- дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации или программы профессиональной переподготовки) раз в четыре 

года; 

- формирование профессиональных навыков через наставничество; 

- использование современных дистанционных образовательных технологий; 

- участие в тренингах, конференциях, мастер-классах. 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Информационное обеспечение Программы включает следующие информационные 

материалы, необходимые для использования в работе:  

 

1.Закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

РФ» (с изменениями № 412-ФЗ от 6 декабря 2011 года, от 30.04.2021 года № 127-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «регби», 

утвержденным приказом Минспорта России 18 ноября 2022 г. № 10182   

3.Приказ министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями) 

                                                           
2 (зарегистрирован Минюстом России 20 декабря 2022 г., регистрационный № 71708). 
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4.Правила игры в регби – 2020 г. 

5.Смирнов, В.М., Фудин, Н.А., Поляев, Б.А., Смирнов, А.В. Физиология 

физического воспитания и спорта: учебник / В.М. Смирнов, Н.А. Фудин, Б.А. 

Поляев, А.В. Смирнов. – М.: Медицинское информационное агентство, 2012. – 544 

с. 

6.Физическая культура и физическая подготовка: учебник / под ред. В.Я. Кикотя, 

И.С. Барчукова. - М.: ЮНИТИ, 2016. - 431 c. 

7.Холодов, Ж.К., Кузнецов, В.С. Теория и методика физической культуры и 

спорта: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2016. – 496 с. 

8. Башкиров В.Ф. Профилактика травм у спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 

1987. - 176 с: ил. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх. - М.: Физкультура и 

спорту, 1980. - 127 с. 

9.Бакунина М.И. Основы здорового образа жизни 1-4 кл. ФГОС 15г. - Москва: 

Гостехиздат, 2019. - 924 c. 

10. Брайент Дж. Кретти. Психология в современном спорте / Пер. с англ. - М.: 

Физкультура и спорт, 1978. - 224 с.  

11.Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. - М.: Физкультура и спорт, 1977- 

280 с. 

12. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и  

системы подготовки спортсменов. - М.: Олимпийская литература, 1999. - 318 с. 

 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. Официальный сайт Международного совета Регби - https://www.world.rugby/  

2. Официальный сайт Регби Европы - https://www.rugbyeurope.eu/  

3. Официальный сайт Федерации (союза) регби России - https://rugby.ru/  

4. Официальный сайт Академии регби «Центр» Федерации регби России - 

https://academyrugby.ru/  

  

5. Официальный учебно-методический сайт Международного союза Регби - 

https://passport.world.rugby/ru/  

6. Официальный интернет-сайт Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» [электронный ресурс] URL: https://www.gto.ru/ 

. 

7. Официальный интернет-сайт Олимпийского комитета России [электронный 

ресурс] https://olympic.ru/ . 

8. Официальный интернет-сайт РУСАДА [электронный ресурс] 

https://www.rusada.ru/ . 

9. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации 

[электронный ресурс] https://www.minsport.gov.ru/   

10. Официальный интернет-сайт Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) 

[электронный ресурс] https://www.wada-ama.org/ . 
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